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Restaurant-école Lise bourgeois

Horaires d’ouverture & tarifs 

Mercredi, jeudi et vendredi

2 service: 20.50
3 services : 23.50$

DÎNER‌ ‌

Rabais de 25% pour les étudiant.e.s

SOUPER‌

Jeudi : 3 service à 55$
Vendredi: 4 services à  60$

Chers clients et amis du Restaurant-École,

Au cœur du Collège La Cité, le Restaurant‑école Lise Bourgeois rouvre ses portes pour la
session d’hiver. Nos étudiant.e.s  des programmes culinaires et d’hôtellerie vous invitent à
vivre une expérience culinaire unique, où chaque repas est pensé avec soin et réalisé sous

la supervision de chefs expérimentés.

Le midi, savourez un menu table d’hôte gourmand et accessible, parfait pour une pause
déjeuner réconfortante.

 Le jeudi soir, laissez-vous surprendre par une ambiance bistronomique, où créativité et
technique se rencontrent pour offrir un repas thématique unique.

 Le vendredi soir, vivez un moment gastronomique avec un menu raffiné en plusieurs
services, idéal pour les amateurs de cuisine fine et de découvertes culinaires.

Chaque semaine apporte un nouveau thème, de nouvelles saveurs et une ambiance
renouvelée, offrant à chaque visite une expérience différente et mémorable. 

Venez déguster, découvrir et soutenir la relève culinaire dans un cadre chaleureux et convivial.

Infolettre – Reprise des activités au Restaurant-école Lise Bourgeois
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Restaurant-école Lise bourgeois

Opening Hours & Prices 

Wednesday, Thursday, and Friday

2 courses: $18.95
3 courses: $21.95

LUNCH‌

25% discount for students for lunch

DINNER‌

Thursday: 3 courses – $55
Friday: 4 courses – $60

Dear clients and friends of the Restaurant-École,

At the heart of Collège La Cité, the Lise Bourgeois Restaurant-École is reopening its doors for the
winter session. Our students from the culinary and hospitality programs invite you to experience
a unique culinary journey, where each meal is carefully crafted and prepared under the guidance

of experienced chefs.

At lunchtime, enjoy a gourmet and accessible table d’hôte menu, perfect for a comforting
midday break.

On Thursday evenings, be surprised by a bistronomic atmosphere, where creativity and
technique come together to offer a unique themed dinner.

On Friday evenings, indulge in a gastronomic experience with a refined multi-course menu, ideal
for lovers of fine cuisine and culinary discoveries.

Each week brings a new theme, new flavors, and a refreshed ambiance, making every visit a
unique and memorable experience.

Come taste, explore, and support the next generation of culinary talent in a warm and
welcoming setting.

Newsletter – Lise Bourgeois Restaurant-School Reopens



Découvrez nos menus de la session d’hiver
Discover Our Winter Session Menus

 

1 4 ,  1 5  E T  1 6  J A N V I E R  2 0 2 6
J A N U A R Y  1 4 T H ,  T H  A N D  1 6 T H  

P L A T S  P R I N C I P A U X

D E S S E R T S

E N T R É E S

S a l a d e  C é s a r  a u  p o u l e t  g r i l l é

o u

S o u p e  a u  p i s t o u

F i l e t  d e  t r u i t e  s a u t é ,  b e u r r e  M a î t r e

d ’ h ô t e l ,  p o m m e s  d e  t e r r e  à

l ’ a n g l a i s e  e t  j e u n e s  é p i n a r d s

o u

B l a n q u e t t e  d e  v e a u  à  l ’ a n c i e n n e ,  r i z

p i l a f

M o u s s e  a u  c h o c o l a t

o u

D e s s e r t  d u  j o u r

M A I N  C O U R S E S

D E S S E R T S

C a e s a r  s a l a d  w i t h  g r i l l e d  c h i c k e n

o r

P i s t o u  s o u p

P a n - s e a r e d  t r o u t  f i l l e t ,  M a î t r e

d ’ h ô t e l  b u t t e r ,  E n g l i s h - s t y l e

p o t a t o e s ,  a n d  b a b y  s p i n a c h

o r

T r a d i t i o n a l  v e a l  b l a n q u e t t e  w i t h

p i l a f  r i c e

C h o c o l a t e  m o u s s e

o r

D e s s e r t  o f  t h e  d a y

A P P E T I Z E R S

Dîner / Lunch



Souper / Dinner 

D E S S E R T S
C r è m e  b r û l é e  à  l a  v e r v e i n e

O u
T a r t e l e t t e  à  l a  c r è m e  d ’ o r a n g e  e t

a u  c h o c o l a t

E N T R É E S
C r e v e t t e s  n a p p é e s  d ’ u n  b e u r r e

b l a n c ,  p o i v r e  c l a v a l i e r  d ’ A m é r i q u e ,
f l o c o n s  d ’ a g r u m e s  d e s  L a u r e n t i d e s .

O u
C o n s o m m é  d e  v o l a i l l e  l é g è r e m e n t

f u m é ,  d u m p l i n g  d e  b l a n c  d e  v o l a i l l e
e t  c h o u  d ’ h i v e r

P L A T S  P R I N C I P A U X
O n g l e t  d e  b œ u f  m a r i n é  a u x  é p i c e s
e t  a u x  c h a m p i g n o n s  d é s h y d r a t é s ,

o s  à  m o e l l e  r ô t i  à  l ’ a i l ,  p o m m e s  d e
t e r r e  r a t t e s  e t  j u l i e n n e  d e  l é g u m e s ,
d e m i - g l a c e  à  l a  m o u t a r d e  a n c i e n n e .

O u
D o r a d e  r o y a l e  p o ê l é e ,  s a u c e  a u x
p i m e n t s  r ô t i s  s u r  f e u ,  a r a c h i d e s ,
c i t r o n  v e r t ,  é c h a l o t e s  e t  s i r o p  d e
b o u l e a u ,  s e r v i e  a v e c  s a l a d e  t i è d e

d e  c h o u  k a l e ,  a n e t h ,  c a n n e b e r g e s ,
c a r o t t e s  e t  b e u r r e  n o i s e t t e  a u  c i d r e

d e  p o m m e

A P P E T I Z E R S
S h r i m p  t o p p e d  w i t h  b e u r r e  b l a n c ,

A m e r i c a n  a l l s p i c e ,  a n d  c i t r u s
f l a k e s  f r o m  t h e  L a u r e n t i a n s .

O r
L i g h t l y  s m o k e d  p o u l t r y  c o n s o m m é
w i t h  c h i c k e n  d u m p l i n g  a n d  w i n t e r

c a b b a g e .

M A I N  C O U R S E S
B e e f  h a n g e r  s t e a k  m a r i n a t e d  w i t h

s p i c e s  a n d  d e h y d r a t e d  m u s h r o o m s ,
r o a s t e d  m a r r o w  b o n e  w i t h  g a r l i c ,

f i n g e r l i n g  p o t a t o e s ,  v e g e t a b l e
j u l i e n n e ,  a n d  o l d - f a s h i o n e d  m u s t a r d

d e m i - g l a c e .
O r

P a n - s e a r e d  r o y a l  s e a  b r e a m  w i t h
f i r e - r o a s t e d  p e p p e r  s a u c e ,  p e a n u t s ,

l i m e ,  s h a l l o t s ,  a n d  b i r c h  s y r u p ,
s e r v e d  w i t h  a  w a r m  k a l e  s a l a d  w i t h

d i l l ,  c r a n b e r r i e s ,  c a r r o t s ,  a n d  b r o w n
b u t t e r  i n f u s e d  w i t h  a p p l e  c i d e r .

D E S S E R T S
V e r b e n a  c r è m e  b r û l é e

O r
O r a n g e  c r e a m  a n d  c h o c o l a t e

t a r t l e t c a n  p r a l i n e s

J E U D I  1 5  J A N V I E R  2 0 2 6
T H U R S D A Y ,  J A N U A R Y  1 5 T H  2 0 2 6



V E N D R E D I  1 6  J A N V I E R  2 0 2 6
F R I D A Y ,  J A N U A R Y  1 6 T H  2 0 2 6

E N T R É E S
T a r t a r e  d e  s a u m o n ,  s a l a d e  f i n e  e t

c r o u t o n s  à  l ’ h u i l e  d ’ o l i v e
O u

F e u i l l e t é  o u v e r t  d e  p l e u r o t e s
s a u t é e s  a u x  l a r d o n s

D E S S E R T S
P a r i s - B r e s t ,  c r è m e  a n g l a i s e  à  l a

v a n i l l e  e t  p r a l i n e s  d e  p a c a n e
O u

D e s s e r t  d u  j o u r

S U I V I  D E
C r è m e  d e  p o i r e a u x  a u x  p o i r e s

P L A T S  P R I N C I P A U X
M é d a i l l o n s  d e  v o l a i l l e  f a r c i s  a u x

é p i n a r d s ,  p o m m e s  p a i l l e  e t  h a r i c o t s
v e r t s  a u  b e u r r e

O u
P a r m e n t i e r  d ’ a g n e a u  a u  r a z  e l

h a n o u t ,  f e n o u i l  b r a i s é  e t  c h i p o l i n i s
a u  j u s

A P P E T I Z E R S
S a l m o n  t a r t a r e ,  f i n e  s a l a d  a n d

c r o u t o n s  w i t h  o l i v e  o i l
o r

O p e n  p u f f  p a s t r y  w i t h  s a u t é e d
o y s t e r  m u s h r o o m s  a n d  b a c o n

D E S S E R T S
P a r i s - B r e s t  w i t h  v a n i l l a  c r è m e

a n g l a i s e  a n d  p e c a n  p r a l i n e s
O r

D e s s e r t  o f  t h e  d a y

F O L L O W E D  B Y
L e e k  c r e a m  s o u p  w i t h  p e a r s

M A I N  C O U R S E S
C h i c k e n  m e d a l l i o n s  s t u f f e d  w i t h

s p i n a c h ,  m a t c h s t i c k  p o t a t o e s ,  a n d
b u t t e r e d  g r e e n  b e a n s

o r
L a m b  s h e p h e r d ’ s  p i e  w i t h  r a s  e l

h a n o u t ,  b r a i s e d  f e n n e l  a n d  c h i p o l i n i
o n i o n s  i n  j u s

Souper / Dinner 



I M P O R T A N T  :  S T A T I O N N E M E N T

Notre parking n’est pas gratuit. Merci de payer votre stationnement
et de conserver votre ticket pour le présenter au restaurant. Nous

vous rembourserons le montant payé à votre arrivée.
 La carte de stationnement est jointe ci-dessous pour vous guider.

Our parking is not free. Please pay for your parking and keep your ticket to present at the
restaurant. We will reimburse the amount paid upon your arrival. The parking map is

attached below for your reference.

P A R K I N G  I N F O R M A T I O N  –  I M P O R T A N T


